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Hos reptiler er der et staerkt motiv for kamp om
overlevelse, men hos pattedyr er der lige sa entydige
holdepunkter for, at biologiske tilpasningsprocesser i

ligesa hgj grad retter sin sggen efter omsorg og spejling.




vier alle fodtul at deitage
| hinandens nervesysten




Nervesystemets struktur bestemmer de
interaktioner, det kan have med omgivelserne, og
det svar det far tilbage er med til at 2endre
strukturen.




Enigenetisk forstaelse

« Udvikling foregar gennem et dynamisk
samspil mellem genetiske anlaeg og miljo

* | nervesystemet findes der ikke et udenfor og
et indenfor




Enigenetisk forstaelse

« Born fodes med et forskelligt
temperament og pa denne baggrund
bliver deres mgde med omverdenen
forskelligt




Enigenetisk forstaelse

* Born er aktive fra fodslen og tager
initiativ og styring i samspilssituationer

« Born er afhaengige af social tilknytning
og erfaring for at udvikle sig normalit




Nar barnet er sammen med voksne reagerer
nervesystemet pa det, der foregar, uanset om det
vaekker begejstring eller frustration. Barnets
relation til betydningsfulde voksne saetter sine
spor og bliver integreret i de neurale kredsleb. De
erfaringer barnet har haft i sin relationer til
omsorgspersonen tidligere i dets liv, udspilles |




Alle born har fra fodslen et grundlaeggende
behov for hjeelp til fysiologisk selvregulering og
til at etablere regulering i nervesystemet pa
grundlaeggende niveauer, hvilket gger deres
resiliens overfor stress.




aresSeSiiens/SressoSomped

Hvis rotteunger adskilles fra moderen i de forste
uger efter fodslen, sker der en permanent
forogelse i det gen, som kontrollerer hormonet for
tilknytningsstress, og det vil udvikle en livslang
folsomhed overfor stress. Rotteunger, som slikkes
og plejes som spaede af deres omsorgsgiver,




rver mili'lrealniv



« Sociale interaktioner resulterer i
foroget metabolsk aktivitet, mRNA-
syntese og neural veekst.




« Nar man i voksenlivet udsaettes for
manglende reaktion fra andre, og der ikke
laengere finder en spejling sted, pavirkes
man psykisk og immunforsvaret svaekkes.




”Nar jeg ser og bliver set, sa er jeg”




Traumatisering

En almindelig form for traumatisering
af personligheden, bestar i en
fortlobende relation, der kan virke
traumatiserende pa grund af katastrofal
mangel pa almindelig omsorg, enten
hojstressfyldt i tilfaelde af overgreb og




Traumatisering

Den traumatiske relation bliver efterhanden
integreret i1 det psykiske system, og for voksne er
infantile traumer, ligesom alle andre haendelser,
blevet en del af en kompliceret psykisk struktur.
Den vanskelige opgave er at forklare, hvordan




-Efter mange fejlafstemninger og overgrebserfaringer
reagerer barnet med en forgget arvagenhed og stress
respons systemet vil konstant reaktiveres.

-Almindelige erfaringer begynder at udigse overdreven
reaktivitet og barnet vil i tiltagende grad udvise
hyperreaktivitet og overfelsomhed.




PSYKISKe forstyrreiser

Et symptom er en respons som er blevet adskilt fra den
situation som forarsagede den.

Psykiske forstyrrelser kan relateres til forskellige




Igennem millioner af ar har vores hjerne udviklet
sig nedefra og op, saledes at hgjere centre har
udviklet sig som overbygninger af lavere og aldre
dele. Herved spiller sansninger og folelsesliv en




—> | Den nheomammale
hjerne

Den paleomammale
hjerne

Reptilhjernen




Den nheomammale hjerne:
Bearbejder mentale og kognitive rationaler.
Indeholder centre der sammenholder og
—> | skaber mening i perceptionerne og giver
- mulighed for et komplekst fglelsesliv

Den paleomammale hjerne:

Gar de basale affekter, som fx angst og
—> | vrede mere sofistikerede og muligger
udviklingen af sociale emotioner og
udvidede hukommelsesfunktioner

Reptilhjernen:

Regulerer basale kropsfunktioner, arbejder
instinktivt og udarbejder de basale
motoriske planlaegninger og basale
affekter, som fx sggning, visse aspekter af
angstadfaerd og aggression




Praefrontal cortex
- teenkende

Limbisk
-folende

Autonom
- sansende






* De genetiske systemer som
programmerer hjerneudviklingen,
aktiveres og pavirkes af det postnatale
miljo




* Hjernes vaekst finder sted i kritiske
perioder og pavirkes af det sociale
miljo




Erfaringer kan aendre den modne hjerne
- men erfaringer i barndommens kritiske







PET skanninger - Chugani, Phelps & Mazziotta
1987

5 uger: Sansemotorisk cortex. Thalamus. Midthjerne. Vermis.

3 maneder: Parietal-, temporal- og occipital cortex. Basalganglier.
Lillehjernen.




8 maneder gamle spaedborns
udviklingsniveau:
Aktivering af frontal- og occipital
cortex pabegyndes

3 maneder gamle spaedborns
udviklingsniveau:

Parietal-, temporal- og occipital
cortex. Basalganglier. Lillehjernen

v

5 uger gamle spadbgrns
udviklingsniveau:
Sensorisk cortex. Thalamus.
Hjernestammestrukturer. Vermis



Pruning - beskaeringsproces



Neurons that fire together wire together




Arousal




. ) Barnets naermeste Uden for barnets
Barnets mestringsomrade udviklingszone mestringsmuligheder




A A
Neocortex

Limbisk system /

Kompleksitet Plasticitet




{of-iown & hottont-up processer

Top-down

Bottom-up




Den polyvagale teor

Det vegetative umyeliniserede vagussystem:

Freeze (ga-dod) adfeerd
(Aktivt fra fodslen)

Sympatisk nervesystem:
Kamp/flugt adfzerd
Haemmer det vegetative vagale system




* Arousalregulering
* Hedonisk tone
* Timing/rytme
 Imitation/spejlneuroner
* Regulering af hjernekemi
« Sympatisk aktivitet — motivation




Psykoterapeutisk omrade

« Registrering af
kropsfolelser/vitalitetsaffekter/hedonisk
tone

« Sanseintegration

« Opsporing af oplevelser og folelser, der
er lagret i kroppen




Amygadala

 Amygdala regulerer frygt og aggression.

- Amygdala har en overvagningsfunktion, den scanner
konstant efter sensoriske stimuli over hele hjernen
og gor klar til handling pa baggrund af det mindste
tegn pa potentiel fare.

» Frygtaktivering, som er betinget af fx lyde og lys, kan
veere sveer at slukke.




« Hippocampus er vital for korttidshukommelsen og
forbinder erindringer med tid og sted.

« Hippocampus er vigtig for at kunne huske sin
livshistorie i tidsmassig sammenhaeng.

« Hippocampus har en regulerende funktion og
hindrer en overaktivering af arousal tilstande, bl.a.




« Overdreven og kronisk udsaettelse for
stresshormoner a&ndrer strukturer i hippocampus og
kan i sidste ende medfgre svind.

- Hojaktivering af amygdala og det sympatiske
nervesystem kan haeamme hippocampus’ funktion, og
ved nedsat hippocampusfunktion kan nervesystemet
ikke skabe relevant sammenhang, hvilket stresser
det yderligere.




- Nar amygdala aktiveres, udloses
nheurotransmitterestoffet noradrenalin. Det aktiverer
stresshormoner i hypothalamus, som sender besked
til binyrerne om at producere cortisol.

- Tidlig omsorg synes at have en steerk indflydelse pa
etablering af cortisolreceptor teetheden i
hippocampus, og derved ogsa en modulerende
funktion i dette omrade.




ttabieting ai tiknytingsmentre

Gensidige resonansmonstre udvikles
til fastlagte intersubjektive monstre.

Resonansmonstre dannes ud fra
summen af interaktionsmgnstre




De resonansmgnstre, som nartstaende
personer fremkalder, bliver inden for kort tid
en fast installation

Vores viden om os selv og andre er hentet




* Psykobiologisk regulering igennem kontakt
Affektiv/limbisk afstemning

Ufuldstaendig kontingens og markering
Tilknytningsdannelse

Afgraensning mellem selv og andre




Psykoterapeutisk omrade

 Limbisk resonans
 Dopaminerg aktivering/glaede og
stolthed

» Folelsesmaessig afstemning




Gyrus cinguli

(latinsk: baeltesnoning)

Udvikling af objektkonstans

Registrerer den emotionelle side af smerte sammen
med vores basale fglelsesmaessige tilstand og
motivation




Gyrus cinguli anterior

Den forreste del af gyrus cinguli
aktiveres ved andres gleede og smerte.
Omradet er vigtigt for indlevelse og




« Orbitofrontal cortex repraesenterer den hierarkiske
top bade af det limbiske system og det autonome
nervesystem. Det har en ultimativ funktion i
forbindelse med affektregulering.

« Orbitofrontal cortex er i stand til at haeemme
aktivering af alle uhensigtsmaessige handlinger.

- Orbitofrontal cortex sikrer behovsudszettelse, og




15-16 maneder gamle borns narcissisme er seerlig sarbar
overfor deflation. Nar det gleedesfyldte ophidsede barn
uventet moader et ansigt af misafstemning, udlgses en
narcissistisk deflationsaffekt.

Narcissistisk deflation transformerer det narcissistiske
raseri til mere modne former for aggression.




barn

Misafstemning

Lav arousal
barn

mor

Transformation fra lyst
til realitetsprincip

Skam

mor




« Sprog gengiver bl.a. levende aktorers made at
handle pa og det de foler i denne forbindelse.

- Mentalisering kan kun udvikle sig, hvis de




Evnen til at aflaese og tolke mentale tilstande hos
sig selv og andre og forbinde det med folelser og

adfaerd.

Mader at tllnaerme Sig relatloner som reﬂekterer




Balancering pa priirontalniveau

« Behovsudsaettelse/Impulshaemning
Adskille fantasi og virkelighed

Theory of mind

Koordinerer sansninger, fglelser og tanker
Undertrykker forstyrrende tanker
Haemmer impulser fra amygdala




Psykoterapeutisk omrade

« Sprogliggarelse gennem dialog
 Udvikling af mentalisering

* Tolkning og analyse

« /Endring af ufrivillige tanker







Domaenet for fornemmelsen af veeren i verden - 0-2 maneder

l
Interaktions- og protokonversationens domaene - 2-6 maneder
Fra interaktion til relation - relationsdannelsens domaene - 6-12 maneder
Narcissistisk deflation - den begyndende socialiserings domane - 12-18 maneder

.




Imitation — 0-2 maneder

l

Protokonversation — 2-6 maneder

l

Affektiv afstemning — 6-12 maneder

l

Empatisk sansning — 9-24 maneder







 Struktur/rammesaetning
* Rytmer
* Forudsigelighed




* Personlig forankring
« Empatisk/Indlevende




Afstemning pa praefrontalt niveau:
Oplevelser sprogliggeres, bl.a. om hvordan
noget sanses og foles i kroppen. Bekraeftigelse
og stotte gennem sproglig dialog.

Afstemning pa limbisk niveau:
Arbejdsalliance. Der opnas folelsesmaessig
kontakt gennem limbisk afstemning.

Afstemning pa autonomt niveau:
Synkronisering gennem fysisk spejling.
Nervesystemet stottes i "grounding”,
andedraetsfunktioner og balancering af
sympatiske og parasympatiske funktioner




Neural viexst I psykoterapl

« Etablering af en tryg og tillidsfuld relation.

« Balancere stressniveau eller emotionel
arousal.

 Integrere neurale netvaerk som er uudviklede
eller dissocierede.

* Integrere sansemaessige, emotionelle,




